Guide de discussion en équipe
Répondre aux questions suivantes peut aider à établir les protocoles qu’utiliseront le médecin et l’infirmière autorisée dans leur pratique de soins primaires. Ces questions peuvent aussi aider à assurer l’uniformité dans un cabinet établi.

	Tests sanguins
	Questions à examiner
	Notes

	Analyse sanguine ordinaire
	Remplir un modèle de demande pour des analyses sanguines ordinaires?
	

	
	À quel âge procède‑t‑on à la première analyse de sang?
	

	
	À quelle fréquence répète‑t‑on les analyses de sang si les résultats sont normaux?
	

	
	À quel moment doit‑on vérifier la présence de l’hépatite C, du VIH, d’un autre virus?
	

	Analyse sanguine pour le cholestérol
	Remplir un modèle de demande d’analyse sanguine pour des patients qui prennent des statines ou pour ceux qui ont une cholestérolémie élevée (six mois, une fois l’an, autre)?
	

	
	À quelle fréquence fait‑on une analyse de la cholestérolémie?
	

	
	Discuter des stratégies que l’équipe peut prendre pour inciter les patients à améliorer leur taux de cholestérol
	

	Diabète
	Remplir un modèle de demande d’analyse sanguine pour des patients atteints de diabète de type 2 (trois mois, six mois, une fois l’an, autre)?
	

	
	À quelle fréquence calcule‑t‑on la clairance glomérulaire ou DFG?
	

	
	Discuter de la protection cardiaque/rénale (ACE/ARB)
	

	
	Discuter du besoin d’acide acétylsalicylique en cachets kératinisés – quels patients devraient en prendre?
	

	
	À quelle fréquence fait‑on un examen des pieds?
	

	Hypertension
	Remplir un modèle de demande d’analyse sanguine pour des patients souffrant d’hypertension (six mois, une fois l’an, autre)?
	

	
	Quand fait‑on un ECG de base pour écarter une hypertrophie ventriculaire?
	

	Prise en charge après un infarctus du myocarde
	Discuter de la prise en charge, p. ex. ASA kératinisé, béta-bloquant, statines, cibles
	

	
	À quelle fréquence se fait le suivi?
	

	
	Quelles lignes directrices sur l’activité utilise‑t‑on?
	

	MPOC
	Utilise‑t‑on un AeroChamber avec tous les aérosols-doseurs?
	

	
	Discuter d’un plan de gestion en cas d’exacerbation
	

	Dépistage
	
	

	
	
	

	APS
	Quand commence‑t‑on le dépistage?
	

	
	Fait‑on le dépistage tous les ans?
	

	
	
	

	Sang occulte dans les selles
	À quel âge commence‑t‑on le dépistage?
	

	
	À quelle fréquence?
	

	
	À quel moment doit‑on faire un lavement baryté ou aiguiller pour une endoscopie?
	

	Densité osseuse
	À quel âge commence‑t‑on le dépistage?
	

	
	À quelle fréquence doit‑on le faire? Examiner le cas des personnes ayant une densité osseuse normale/réduite.
	

	
	Doit‑on recommander la prise de calcium et de vitamine D? Quelle dose et pour quels patients?
	

	Mammographie
	À quel âge commence‑t‑on le dépistage?
	

	
	Fait‑on un examen des seins en cabinet et à quelle fréquence?
	

	Pap
	Revoir les lignes directrices provinciales
	

	
	Fait‑on l’examen bimanuel?
	

	
	Fait‑on l’examen rectal pour les patients de 50 ans et plus?
	

	
	Quelle méthode régulière de dépistage utilise‑t‑on pour les ITS?
	

	Rectum/prostate
	À quel âge commence‑t‑on le dépistage?
	

	
	À quelle fréquence?
	

	Colonoscopie
	Dirige‑t‑on les patients ayant des antécédents familiaux?
	

	EFR
	À quel moment dirige‑t‑on des patients fumeurs présentant des symptômes d’une MPOC?
	

	
	Quelles options d’abandon du tabac peut‑on offrir?
	

	ECG
	Établit‑on le seuil à 40?
	

	Échographie abdominale
	Regarder s’il y a des antécédents familiaux d’anévrisme de l’aorte abdominale
	

	Antécédents familiaux
	Déterminer les antécédents familiaux qui seront examinés, p. ex. cardiopathie, HTN, cholestérol, cancer, diabète, santé mentale, thyroïde
	

	Vaccinations
	
	

	Td
	L’offre‑t‑on à tous les patients qui ne l’ont pas eu au cours des 10 années précédentes?
	

	Pneumovax
	L’offre‑t‑on à tous les patients de plus de 65 ans ou ayant une maladie chronique?
	

	
	Fait‑on une injection de rappel après 10 ans?
	

	
	Discuter des injections de rappel en cas de splénectomie
	

	Hépatites A et B
	Offrir le vaccin à tous les patients qui ont l’intention de se rendre dans des pays à risque élevé
	

	Vaccin contre le VPH
	L’offre‑t‑on à tous ceux qui sont dans la fourchette d’âge?
	

	Autre
	
	

	Test C et S d’urine
	Le fait‑on pour tous les patients symptomatiques?
	

	Prélèvements dans la gorge
	Les fait‑on pour tous les patients symptomatiques?
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