
 

 

Le 22 avril 2009 
 
Lettre ouverte de la présidente de l’AIIC, Kaaren Neufeld 
 
Chers collègues, Chères collègues 
 
Au moment où la population canadienne et celle du monde entier prennent aujourd’hui le temps de réfléchir à 
l’environnement, je veux souligner les rôles de plus en plus importants que jouent les infirmières et ceux qu’elles peuvent 
jouer dans la prévention et la réduction des dangers environnementaux qui nuisent à la santé ou à l’environnement. 
 
Le Jour de la Terre a commencé en 1970 comme activité relativement modeste visant à sensibiliser davantage la 
population aux enjeux environnementaux. Aujourd’hui, plus de 170 pays et un milliard d’habitants du monde entier 
participent annuellement à des activités du Jour de la Terre. Cette journée est devenue un symbole du virage mondial 
vers la conscientisation environnementale. Je suis heureuse de dire que le mouvement se fait même sentir dans les 
milieux de soins infirmiers. 
 
De plus en plus, les infirmières s’aperçoivent qu’elles ont un rôle à jouer pour aborder les enjeux de santé 
environnementale. Elles ont les techniques d’évaluation et de communication et les connaissances scientifiques 
nécessaires pour cerner les dangers environnementaux et prendre des mesures pour réduire les risques. Les infirmières 
jouent aussi un rôle important dans la réduction des effets environnementaux qui découlent des milieux de soins de 
santé où elles travaillent.  
 
Comprendre et appliquer des principes de la santé environnementale devrait faire partie de la pratique de toutes les 
infirmières. Nous savons toutefois que beaucoup d’entre vous ne se sentent pas adéquatement préparées pour jouer un rôle 
efficace dans l’évaluation et la prévention des enjeux liés à la santé environnementale. Pour donner suite à ces 
préoccupations, l’AIIC a créé de nombreux outils et ressources d’apprentissage pour vous aider à participer encore 
davantage à aider la population canadienne à mieux gérer les risques environnementaux qui menacent leur santé (visitez le 
http://environnement.cna-aiic.ca). Nous pouvons toutefois en faire davantage. Tous les Canadiens peuvent aussi.  
 
En ce Jour de la Terre, je vous encourage à agir sur plusieurs fronts à l’égard de l’environnement. Tout d’abord, 
informez-vous davantage des enjeux de la santé environnementale et du rôle que vous pouvez jouer pour aider à en 
atténuer les répercussions sur la santé de vos patients. Deuxièmement, partagez cette conscience et cette connaissance 
avec vos collègues du secteur de la santé et aidez à intégrer la santé environnementale dans votre culture au travail. 
Enfin, faites part de vos préoccupations et de vos connaissances en écrivant à vos représentants élus et en leur rendant 
visite. Tous les paliers de gouvernement ont un rôle à jouer dans la gestion des risques en matière de santé 
environnementale. Pour des conseils sur la façon de mobiliser les députés, voir la section Les soins infirmiers dans les 
programmes politiques sur le site Web de l’AIIC. 
 
Nous avons tous un rôle à jouer pour aider à créer un monde en meilleure santé. Je vous exhorte à vous engager en ce 
Jour de la Terre et par la suite. 
 
Veuillez agréer, chers collègues, chères collègues, l’expression de mes sentiments les meilleurs. 
 
La présidente, 
 

 
 
Kaaren Neufeld, inf., M. Sc. inf. 
president@cna-aiic.ca 
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